
CranioSacrale Anwedung  ca.45 Min  
  ca. 60 Min  

Qi - Gong Einzelsitzung  ca. 30 Min  

Shiatsu - Anwendungen     
Asiat.Gesundheitsp�ege ca. 60 Min  
Kopf-Shiatsu ca.20 Min  

Migräne - Prävention und 

Schmerz - Management  
ca. 30 Min  

Wirbelsäulenprävention  ca. 30 Min  
Massage, Haltungskorrekturen, leichte Übungen    

Beckenboden - Gymnastik  ca. 30 Min  
Schulung gegen Inkontinenz    

Wärme Anwendung durch     
Heiße Rolle ca.10 Min  
Fango ca.25 Min  
Wärmepackung ca.20 Min  

Wohlfühlanwendung  ca. 30 Min  
Massage, Haltungskorrekturen und leichte Übungen 

Gesundheitsp�ege leicht gemacht durch 
richtige Bewegung und sanfte Behand-

lung 

Gutschein

Der Wert dieses Gutscheines kann nicht gegen Bargeld eingelöst werden 
Einzulösen bei :

Privatpraxis Sabine  Gropengießer
Keplerstraße 20

90522 Oberasbach
Tel.  0911 13 391 51
 Fax 0911 69 20 532

ERLEBEN SIE ENTSPANNUNG
KOMMEN SIE IN BEWEGUNG

SPÜREN SIE DIE KRAFT, DIE IN IHNEN WOHNT


